
 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 06.20.2009 года № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.20.2009 

года № 373»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03 -296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры России»»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыхи и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 



сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами и нормами. СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 

 примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. №1/15); 

 основной образовательной программой НОО МБОУ «Шабурская сош»; 

 уставом МБОУ «Шабурская сош» 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021г. №2 и предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10) предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка во всех классах соответствует санитарным нормам. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся I классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для учащихся II-IV классов - не более 5 уроков, один раз в неделю - 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (30 минут первая 

неделя по три урока в день, начиная со второй недели обучения в сентябре, октябре – по 4 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-мае - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 



- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В первом классе допускается только пятидневная учебная неделя. 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья учащихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на 

три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»). При организации, планировании и проведении третьего часа 

физической культуры общеобразовательным учреждениям (организациям) в полной мере 

используются для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной 

работы школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, а также спортивные площадки 

и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и спортивных 

объектов, находящихся в муниципальной и региональной собственности (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 № ИК- 1374/19 и письмо Министерства 

спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - 34 уч.недели. 

Промежуточная аттестация. Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий; формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 2-4 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по 

предметам учебного плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, 

комплексной работы. Промежуточная аттестация в начальных классах проводится в период с 12 

мая по 25 мая 2023 года по следующим предметам: 

№ Предметы Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

2 Математика Контрольная работа 

3 Литературное чтение Тестовая работа 

4 Окружающий мир Тестовая работа 
 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты фиксируются в портфолио обучающегося 

по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 



Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 

МБОУ «Шабурская сош». 

В начальном звене основной акцент делается на развивающее обучение каждого ученика, на 

формирование прочных навыков учебной деятельности, на овладение учащимися устойчивой 

речевой, письменной и математической грамотностью, на воспитание культуры речи и общения. 

Поэтому базовая часть учебного плана включает обязательный набор предметов, соответствующий 

стандарту, и обеспечивается типовой программой для начальной школы при пятидневном 

обучении. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденных Приказом Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Учебная нагрузка каждого ученика состоит из часов, отведенных на компонент учебных 

дисциплин, и часов внеурочной деятельности. В сумме она не превышает максимальный объем 

обязательной учебной нагрузки для школьника (21 час в 1 классе, 23 часа во 2 - 4 классе на учебную 

деятельность и 10 часов на занятия во второй половине дня). 

В 2022-23 учебном году 1 и 2 классы будут обучаться по УМК «Школа России». 3,4 классы 

обучаются по программе «Начальная школа 21 век», авторами которого являются: «Русский язык» 

Иванов, «Математика» Рудницкая, «Литературное чтение» Ефросинина, и «Окружающий мир» 

автор Виноградова. Все пособия изданы Вентана - Граф в 2018, 2019, 2020 годах. 

В 1 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021г. Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования 2009г.  

На основе вышеуказанных документов на изучение русского языка отводится в 1 классе 5 

часов, во 2, 3, 4 классах - по четыре часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» (родной русский язык и литературное 

чтение на родном русском языке) является обязательной для включения в учебный план, поэтому в 

1 классе предусмотрено 2 часа, во 2, 3, 4 классах - по 0,5 ч в неделю предмета «Родной язык» и 

литературного чтения на родном языке по 0,5 часа в неделю. 

В 1,2,3,4 классе на изучение предмета математики отводится по 4 часа в каждом классе. 

В 1 классе на изучение предмета литературное чтение отводится 3 часа, во 2, 3, классе 4 часа, в 

4 классе 3 часа в неделю. 

Предметной области «Иностранный (английский) язык» отводится по два часа в каждом классе, 



кроме первого. 

На курс «Окружающий мир» в 1,2,3,4 классах отведено 2 часа в неделю, где введены 

развивающие модули, разделы социально-гуманитарной направленности, безопасности 

жизнедеятельности, истории и культуры родного края. 

Предмет технологии преподается в 1,2,3,4 классах по одному часу в неделю. 

В 1,2,3,4 классах на изучение предмета музыка и изобразительное искусство отводится по 

одному часу в неделю. 

В соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации, 

департамента государственной политики в сфере общего образования от 22 августа 2012 года № 08-

250 в учебный план IV класса включен курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Комплексный курс является светским. Сведения 

об истоках традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксировался протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного 

выбора сформировалась учебная группа, которая будет изучать модуль «Основы мировых 

религиозных культур». 

Предмет «Физическая культура» реализуется 2-мя часами в 1 классе и 3-мя часами в 2, 3, 4 

классах. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира;  

- на профориентационные занятия школьников;  

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, театральных, 

художественных, журналистских и т.п.; 3  

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, 

химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.;  

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, 



соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, исследования, общественно полезные практики, проектирование. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность в 1,2,3,4 классах, в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями составляет 10 часов. 

№ 

пп 
Направления деятельности 

Наименование программы по 

внеурочной деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Разговоры о важном Тематический классный час 1 

2 
Интеллектуальное и 

социокультурное 

«По ступенькам финансовой грамотности» 1 

«Шашки» 1 

«Юный журналист» 1 

3 Функциональная грамотность «Основы функциональной грамотности» 1 

4 Профориентационное «Очумелые ручки» 1 

5 Творческое и физическое развитие 
«Пионербол» 1 

«Капелька» 1 

6 
Социальные интересы и 

потребности 

«Все цвета, кроме черного» 1 

«Юный волонтер» 1 
 

ИТОГО: 
 

10 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для 1 класса ФГОС НОО (5-дневная неделя).  

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

год/неделю 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165/5 

Литературное чтение 99/3 

Родной язык и родная литература Родной язык 33/1 

Литературное чтение на родном 

языке 

33/1 

Математика и информатика Математика 132/4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66/2 

Искусство Музыка 33/1 

Изобразительное искусство 33/1 

Технология Технология 33/1 

Физическая культура Физическая культура 66/2 

 

Итого: 693/21 



Учебный план на 2022-2023 учебный год для 2, 3, 4 класса ФГОС НОО (5-дневная неделя). 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год/неделю Итого часов за 

ступень 

II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136/4 136/4 136/4 573 

Литературное чтение 136/4 136/4 102/3 473 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 17/0,5 17/0,5 17/0,5 84 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

17/0,5 17/0,5 17/0,5 84 

Иностранный язык Английский язык 68/2 68/2 68/2 204 

Математика и 

информатика 

Математика 136/4 136/4 136/4 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68/2 68/2 68/2 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  34/1 34 

Искусство Музыка 34/1 34/1 34/1 135 

Изобразительное 

искусство 

34/1 34/1 34/1 135 

Технология Технология 34/1 34/1 34/1 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102/3 102/3 102/3 372 

 

Итого: 782/23 782/23 782/23 3 039 

 

Годовой календарный учебный график НОО на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность учебного года по классам 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

Учебный год заканчивается 1 класс - 25 мая 2023г; 2-4 класс - 29 мая 2023 г; Продолжительность 

учебного года 1 класс - 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Классы Срок начала и окончания 

четверти Количество учебных недель 

I четверть 1 кл 01.09.22 -28.10.22 7 недель 

2-4 кл. 01.09.22 -28.10.22 7 недель 

II четверть 1 кл 07.11.22 - 29.12.22 8 недель 

2-4 кл. 07.11.22 - 29.12.22 8 недель 

III четверть 1 кл 09.01.23 - 24.03.23 11 недель 

2-4 кл. 09.01.23 - 24.03.23 11 недель 

IV четверть 1 кл, 2-4 кл 03.04.23 - 27.05.23 8 недель 

Итого за 
учебный год 

1 кл, 01.09.23 - 25.05.23 33 недели 

2-4 кл. 01.09.22-29.05.23 34 недели 



Продолжительность каникул в 2022 - 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул 

Осенние 1- 4кл. 31.10.22- 06.11.22 

Зимние 1 -4 кл. 30.12.22 - 08.01.23 

Весенние 1-4кл. 25.03.23 - 02.04.23 

дополнительно 1 кл 20.02.23-26.02.2023 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

Режим работы школы: школа работает в одну смену: 

Продолжительность урока - 45 минут. 1 классы - в первом полугодии 35, 40 минут, во втором 

полугодии 45 минут.



Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования на 2022-23 учебный год. 

Учебный план на 2022-23 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года 

№ 1897»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры России»»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыхи и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1,2,3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 

 примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08 апреля 2015 г. №1/15); 

 основной образовательной программой ООО МБОУ «Шабурская сош» 

 Уставом МБОУ «Шабурская сош». 

Учебный план МБОУ «Шабурская сош», реализующего образовательную программу 

основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

При проведении занятий по иностранному языку (5-9 кл.), технологии (5-9 кл.), информатике, 

а также по физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Режим работы общеобразовательной организации- 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 35 недель, в 9 классе-34 учебные 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация. Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 5-9 классов является выведение годовых отметок успеваемости на 

основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам 

учебного плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы 

и проводится в период с 15 мая по 27 мая 2022 года по предметам УП. 



Сформированность метапредметных результатов в 5-9 классах определяется в ходе проведения 

комплексных работ, личностные результаты фиксируются в портфолио обучающегося по 

результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 

Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 

МБОУ «Шабурская сош». 

На основании «Положения о промежуточной аттестации обучающихся», рассмотренного на 

заседании педагогического совета от 01.09.2015 протокол № 1, утвержденного приказом № 22 от 01 

сентября 2015 года, промежуточная аттестация осуществляется по окончании следующих учебных 

периодов - учебная четверть, год. К основным формам промежуточной аттестации относятся: 

контрольные, лабораторные, практические, комплексные работы, тест, зачет, сочинение, 

изложение, диктант, защита реферата или проекта, собеседование, устный ответ по теме. 

Уровень компетентности обучающихся 5-9 классов оценивается на основе требований 

образовательных стандартов с учётом психических и физических особенностей обучающихся и 

выражается в отметках по пятибалльной системе. 

С учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

включенной в реестр примерных основных образовательных программ общего образования, а также 

письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-761, 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» может быть 

реализована через: 

1) занятия по предметной области, учитывающей региональные, национальные и 

этнокультурные особенности регионов России, включенные в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений (в 5 классе в объеме 1 часа в неделю 

в течение учебного года); 

2) включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других 

предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания; 

3) включение занятий по предметной области во внеурочную деятельность в рамках реализации 

«Программы воспитания и социализации учащихся». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме не менее 3-х часов в неделю 

(приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 г.), за счёт часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебный план для обучающихся 5-9 классов включается раздел «Внеурочная деятельность», 

который позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС, запросы учащихся родителей. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, реализуют различные формы её организации, 

отличные от урочной системы обучения.  



 

№ 

пп 

Направления деятельности 
Наименование программы по 

внеурочной деятельности 

Кол-во часов в 

неделю 

1 Разговоры о важном Тематический классный час 1 

2 
Интеллектуальное и 

социокультурное 

«ВПК» 1 

«Точка роста» 1 

«Юный финансист» 1 

3 Функциональная грамотность «Функциональная грамотность» 1 

4 
Профориентационное 

направление 
ГТО 1 

5 
Творческое и физическое 

напавление 

«Акварелька» 1 

«Баскетбол» 1 

6 Социальные интересы и 

потребности 

«Все цвета, кроме черного» 1 

«Волонтерство» 1 
 

ИТОГО: 
 

10 

 

В 5 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021г. В 6-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2009г.  
 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: 

Учебный предмет Русский язык рассчитан на преподавание в 5 классе-5 часов, в 6классе- 6 

часов, в 7 классе - 4 часа, в 8,9 классе-по 3 часа.  

Предметная область «Родной русский язык и родная литература» реализуется: в 5 классе – 2 

часа, в 6, 7, 8, 9 - по 0,5 ч. в неделю. 

Учебный предмет «Литература»: 5, 6 классы - 3 часа, 7, 8 классы - по 2часа, в 9 классе 3 часа. 

Учебный предмет «Физика» начинает изучаться в 7, 8 классе - по 2 часа, в 9 классе - З часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык», соблюдая преемственность с начальной школой, в 5, 

6, 7, 8, 9 классах продолжено изучение английского языка по 3 часа в неделю, в 9 классе вводится 

второй иностранный язык – 1 час. Согласно СанПин 2.4.2.2821-10 при проведении занятий по 

предметам «Иностранный язык» (при наполняемости 25 и более человек в классе) и «Технология» 

осуществляется деление на две группы.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена учебным курсом 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе, специально разработанный 

курс, обеспечивающий этнокультурные интересы учащихся, 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Математика». В седьмом классе со второй четверти в рамках предмета 

вводится учебные курсы «алгебра» и «геометрия», который изучается по 3 и 2 часа в неделю 

соответственно с 7 по 11 класс; 5, 6 класс-5 часов в неделю. 



Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 7,8,9 классе по 1 

часу в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6, 7, 8, 9 классе по 1 часу.  

Учебный предмет «История» изучается в 5, 6, 7, 8, 9 классах по 2 часа в неделю. 

В рамках предпрофильного обучения введен курс «Мир профессий» для профессионального 

определения учащихся в 8 классе – 1 час в неделю. 

Один час выделен из формируемой части на воспитание здорового образа жизни «Экология 

человека-ЗОЖ» в 8 классе. 

Учебный предмет «География» изучается в 5, 6 классах - 1 час в неделю, в 7, 8, 9 классах - по 

2часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается с 5 класса. В 5 ,6, 7 классах один час в неделю, в 8, 9 

классах - 2часа. В 7 классе на усиление предмета биология выделен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8, 9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», которые изучаются как отдельные учебные предметы 1 час в неделю в 5,6,7 

классах. 

Учебный предмет «Технология» изучается в 5,6 классах по 2 часа в неделю, в 7, 8 классе по 1 

часу. Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов 

преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и 

социальной среды знаний. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5, 9 классе – 2 часа, 6, 7, 8 классах – 3 

часа. В целях сохранения и укрепления физического и психического здоровья обучающихся 

средствами физической культуры и спорта в учебный план 5-9-х классов предмет «Физическая 

культура» включен по 2 часа в неделю, предусмотренных в объёме максимально допустимой 

недельной нагрузки. За счёт компонента ОУ выделен 1 час на преподавание физической культуры 

в 6, 7, 8 классах, что в сумме даёт три часа.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе по 1 часу 

в неделю. 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены 

следующим образом: по одному часу в 6, 7 ,8, классах выделено на физическую культуру; в 5 классе 

продолжается линия ОРКСЭ курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 

1час; в 7 классе 1 час отдан на общеобразовательный предмет биология (усиление в связи с участием 

в ВПР), в 8 классе 1 час представлен курсом «Экология человека-ЗОЖ и правильное питание» и 1 



час «Технология. Мир профессий». В 9 классе добавлен элективный курс «Русский язык. 

Подготовка к ОГЭ» 1 час в неделю и предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для 5 класса ФГОС ООО (5-дневная неделя). 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

(неделя/ год) 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Родной язык и родная литература Родной язык  1/34 

Родная литература  1/34 

Иностранные языки Английский язык 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 

Общественно-научные предметы История 2/68 

География 1/34 

Биология 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Итого, обязательная часть 
28/952 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 

Итого 1/34 

Максимальная недельная/годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29/986 

  



Учебный план на 2022-2023 учебный год для 6, 7, 8, 9 класса ФГОС ООО (5-дневная неделя). 

Предметные области Учебные предметы Классы Итого Итого 

за 

ступень 

обучени

я 

6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6/210 4/140 3/105 3/105 16/560 730 

 
Литература 3/105 2/70 2/70 3/105 10/355 452 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 102 

Родная литература 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 2/90 106 

Иностранный язык Английский язык 3/105 3/105 3/105 3/105 12/420 522 

 Немецкий язык    1/35 1/35 35 

Математика и 

информатика 
Математика 5/175    5/175 345 

Алгебра  3/105 3/105 3/105 9/315 315 

Геометрия  2/70 2/70 2/70 6/210 210 

Информатика  1/35 1/35 1/35 3/105 105 

Общественно-научные 

предметы 
История 2/70 2/70 2/70 2/70 8/280 348 

Обществознание 1/35 1/35 1/35 1/35 4/140 140 

География 1/35 2/70 2/70 2/70 7/245 279 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  2/70 2/70 3/105 7/245 245 

Химия   2/70 2/70 4/140 140 

Биология 1/35 1/35 2/70 2/70 6/210 244 

Искусство Музыка 1/35 1/35   2/70 105 

Изобразительное 

искусство 

1//35 1/35   2/70 105 

Технология Технология 2/70 1/35 1/35  4/140 208 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1/35  1/35 35 

Физическая культура 2/70 2/70 2/70 2/70 8/280 348 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

    1/35 35 

Итого обязательная часть 29/1015 29/1015 30/1050 31/1085 120/4223 5 154 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

участниками  

Биология  1/35   1/35 35 

Технология. Мир 

профессий. 

  1/35  1/35 35 

 Экология человека-

ЗОЖ и правильное 

питание 

  

1/35 

 

1/35 35 

 Русский язык. 

Подготовка к ОГЭ. 

   1/35 1/35 35 

 Физическая культура 1/35 1/35 1/35 1/35 4/105 139 

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1/35 2/70 3/105 2/70 9/315 279 

Максимальная недельная/годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 30/1050 31/1085 33/1155 33/1155 129/4538 5 443 



Годовой календарный учебный график основного общего образования 

МБОУ «Шабурская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 

I. Продолжительность учебного года по классам 
Начало и окончание учебного года: учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

Учебный год заканчивается в 5-8 классах - 29 мая 2023 г. 

9 класс - 26 мая 2023 г. 

II. Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 
четверти 

Классы Срок начала и окончания 

четверти Количество учебных недель 

1 четверть 5-9кл. 01.09.22 -28.10.22 8 недель 

2 четверть 5-9кл. 07.11.22 - 29.12.22 7 недель 

3 четверть 5-9кл. 09.01.23 - 24.03.23 11 недель 

4 четверть 
5-8 03.04.23 - 29.05.23 9 недель 

9класс 03.04.23 - 26.05.22 8 недель  

III. Продолжительность каникул в 2022 - 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и окончания 

каникул 

Осенние 5-9 31.10.22 - 06.11.22 

Зимние 5-9 30.12.22 - 08.01.23 

Весенние 5-9 25.03.23 - 02.04.23 

ИТОГО 
5-8 01.09.21- 29.05.23 

9кл. 01.09.22-26.05.23 

 

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах (в 5-8, в 10 классах) в форме контрольных 

работ проводится с 17 по 27 мая 2023 года без прекращения общеобразовательного процесса. 

Предмет Дата Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

русский язык 17.05 
Контрольный 

диктант 

Комплексная 

контрольная 
работа 

Комплексная 

контрольная работа 
диктант 

литература 23.05 
контрольная 

работа 
тестирование тестирование тестирование 

физика 18.05 
  

Работа в формате 

ВПР 

Работа в формате 

ВПР 

экология 26.05 
   проект 

математика 19.04 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная работа 

история 16.05 тестирование тестирование тестирование тестирование 

Биология 24.05 
тестовое задание тестирование тестирование тестирование 

химия 

22.05 
   контрольная работа 

 

 

V. Проведение государственной (итоговой) аттестации 
ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 



проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5-8 

классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме 

контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная 

аттестация в средних классах проводится в период с 15 мая по 26 мая 2023 года. 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается 

9 классах Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

VI. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются - 5-9 классы; 

 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 
Школа работает в одну смену. Продолжительность учебного года 9 - 34 недели, 5-8, классы 35 

недели.



Пояснительная записка к учебному плану 

среднего (полного) образования 10-11классы ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год. 

При составлении учебного плана СОО на 2022-2023 учебный год была использована 

нормативная база: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями и 

дополнениями от:29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыхи и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1,2,3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 

 примерная образовательная программа СОО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-

з); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего образования»; 

 Образовательная программа СОО МБОУ «Шабурская сош.» 

 Устав МБОУ «Шабурская сош» 

Учебный план СОО - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

Построение учебного плана 10 класса строится на основе Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з), профиль обучения универсальный. В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, элективные курсы: экология, индивидуальный проект, литература Бурятии, финансовая 



грамотность. 

Учебный план III уровня обучения предусматривает: 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов, на 70 учебных недель за два года обучения; 

- продолжительность учебного года в 10 классе 35 учебных недель; 

- урок в 10-11 классах - 45 минут (п.10.9.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10)-10-11 классы - 34 

часа. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. Домашние задания задаются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 10-11 - до 3,5 ч. (п.10.30.СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определенью ФГОС СОО (п. 18.3.1.). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю; 

- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю; 

«Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю; 

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на 

базовом уровне 3 часа в неделю; 

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа 

в неделю; учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю; 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала 

математического анализа, геометрию) на базовом уровне 4 часа в неделю; учебный предмет 

«Информатика» представлен на базовом уровне 1 час в неделю; 

«Естественные науки» - учебный предмет «Физика» представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю; учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю (один час 

добавлен из предмета естествознание; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» учебный 



предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю; учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся, различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные («литература Бурятии»-курс с содержанием этнокультурного компонента 

образования). 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены: 

1) часы на курсы по выбору: 

-«Финансовая грамотность»- 1 час в неделю в 10, 11классах; 

-«Литература Бурятии»- 1 час в неделю в 10 классе; 

-экология 1 час в неделю в 10 классе. 

2) часы на выполнение индивидуального проекта учащимися 10,11-х классов - по 1 часу в неделю. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образовании является 

элективный курс «Индивидуальный проект».  

Периодичность проведения промежуточной аттестации по предметам: 1 раз в год (в конце 

каждого полугодия). Промежуточная аттестация в 10,11 классах осуществляется в форме рубежного 

контроля по полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих оценок 

и оценок за контрольные работы. Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя 

между полугодовыми с учетом динамики в течение года. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся сопровождается проведением контрольных 

мероприятий в следующих формах: 

- по русскому языку, родному языку - диктант, контрольная работа, тестирование, изложение, 

сочинение, зачет; 

- по математике - контрольная работа, тестирование, зачет; 

- по информатике - контрольная работа, практическая работа, тестирование, зачет; 

- по иностранному языку - контрольная работа, проверка чтения, говорения, аудирования; 

- по литературе, родной литературе, химии, биологии, физике, астрономии, ОБЖ, физической 

культуре, истории, обществознанию, экономике - контрольная работа, тестирование, зачет; 

- географии - контрольная работа, тестирование, практическая работа, зачет. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для учащихся X-XI 

классов - не более 7 уроков. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников. 

Внеурочная деятельность. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 



предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий 

и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной 

деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается до 10 часов в неделю. Внеурочная 

деятельность обеспечивает организацию жизни ученических сообществ, участие обучающихся в 

делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы. 

Направления внеурочной деятельности: 

 
  

№ п/п Направление Название курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 
10, 11 классы 

1 
Разговоры о важном 

Тематический классный час 1 

2 Интеллектуальное и 

социокультурное 

«ВПК» 1 

«Точка роста» 1 

«Шахматы» 1 

3 Функциональная грамотность «Функциональная грамотность» 1 

4 Профориентационное 

направление 
«ГТО» 1 

5 Творческое и физическое 

развитие 
«Акварелька» 1 

«Баскетбол» 1 

6 Социальные интересы и 

потребности 
«Все цвета, кроме черного» 1 

«Волонтерство» 1 

 Итого  10 

 



Распределение часов по учебным предметам в 10-11 классах МБОУ «Шабурская сош»  

в 2022-2023 учебном году. Универсальный профиль. 

Предметная область Учебные предметы 

Базовый уровень 
Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов в 

нед/год 10 класс 

Кол-во часов в 

нед/год 11 класс 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/35 1/35 

Литература Б 3/105 3/105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1/35 1/35 

Родная литература Б 1/35 1/35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/105 

Общественные науки История Б 2/70 2/70 

География Б 1/35 1/35 

Обществознание Б 2/70 2/70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4/140 4/140 

Информатика Б 1/35 1/35 

Естественные науки Физика Б 3/105 3/105 

Химия Б 2/70 2/70 

Биология Б 2/70 2/70 

ФК, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/35 1/35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Индивидуальный проект 
 

1/35 1/35 

Курсы по выбору 
Элективный курс 

«Финансовая грамотность» 

 

1/35 1/35 

Экология 
 

1/35 
 

Русский язык. Подготовка к 

ЕГЭ. 

  

1/35 

Математика. Подготовка к 

ЕГЭ 

  

1/35 

Литература Бурятии 
 

1/35 
 

итого 34/1190 34/1190 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 34 часа 34 часа 
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